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Moto: “Zdravy Zivotni styl*

Cile:
Dlouhodobé:  vychova ke zdravému zivotnimu stylu
sluSnosti
tolerantnimu a ohleduplnému chovani, respektu k druhym
pestovani zdravého sebevédomi
omezeni soc.-pat. jevil
Stiednédobé: vést ke zdravému stravovani, pohybu
predchazet rozvoji poruch piijmu potravy
vést k bezpecnému a zdravému pouzivani kyberprostoru
negativni postoj ke kouteni, alkoholu a drogam
fesit Sikanovani a kyberSikanu
regulovat sebevédomi zaku
negativni postoj k projeviim rasismu a xenofobie
Kratkodobé:
Koufteni:
e feSit s rodi¢i, netolerovat.
Podezieni na uzivani drog:
e fesit s rodici
 nabidnout pomoc (SMP, KOTEC, jiné odborné pracovists)
Absence zaku:
e dusledné sledovat
e uneomluvenych absencich pofidit zapis a fesit dle Metodického pokynu MSMT
C.j.:10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani ziki z vyu¢ovani, prevenci
a postihu zaskolactvi
e vysoky pocet omluvenych hodin fesit se zakonnymi zastupci a ve spolupraci s OSPOD
(omluvenky pouze od 1ékare)
Sikanovéni a kybersikana:
e TU provede sociometrické Setieni ve tiid¢ alespon 1krat za rok
e sleduje pfiznaky pocinajici Sikany a fesi je
e pracuje se tfidou na budovani pozitivnich vztahii
e fesit dle Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k feSeni
Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich C.j. &.j. MSMT-21149/2016 a §kolniho Programu
proti Sikanovani a kybersikané
Agresivita, vulgarni vyjadfovani:
e nepiehlizet
Podezieni na nadmérné uzivani informacnich a komunikac¢nich technologii (televize, pocitace, tablety,
smartphony apod.)
e fesit s rodici
e nabidnout pomoc (SMP, PPP, jina odborna pracovité)
e vést k seberegulaci - poukazat na Skodlivost a rizika spojena s pouzivanim internetu a na
zpusoby, jak se jim branit
Poruchy piijmu potravy — anorexie, bulimie
e sledovat, fesit s rodi¢i
 nabidnout pomoc (SMP, jina odborna pracovisté)
Projevy rasismu a xenofobie
e nepiehlizet, netolerovat
e fesSit s rodici

Pomoci fesit ditéti problémy, se kterymi se na vyucujici obrati — dle potieby zapojit VP, SMP,
OSPOD, PPP, KOTEC-CPR a dalsi.



Cilova populace:

Zaci 1. a 2. stupné.

Pedagogiéti pracovnici — TU, SMP, VP, RS, ZRS, vychovatelky, ostatni vyucujici.
Rodice zaki.

Zpusob realizace:
e preventivni témata zaméfena na bezpecnost v kyberprostoru, Skodlivost nadmérného uzivani
informacnich a komunikacnich technologii (televize, pocitace, smartphony, tablety apod.),
prevenci soc.-pat. jevi, zdravi, zdravy zivotni styl a Zivotospravu, péci o dusevni zdravi jsou
obsazena v pfedmétech prvouka, ptirodovéda, vlastivéda, vychova k obcanstvi a zdravi,
prirodopis, télesna vychova, chemie, ¢esky jazyk, vytvarna vychova, informatika
e vyuzivat aktivizujicich metod a skupinové prace
e prufezova témata v SVP — OSV, VDO, MuV, MeV

Ve vsech rocnicich rozvijet:
1. rozvoj sebepoznani
rust sebevédomi
prace s emocemi
komunikaéni dovednosti
jak se branit manipulaci
feSeni konfliktii, rozhodovani
zvladani stresu
spoluprace, vrstevnicky tlak
smysl Zivota, planovani
10. informace
Pedagogicti pracovnici:
o vzdélavani SMP, VP, TU, u¢itelt VOZ a ostatnich ugitelii v metodikach preventivni vychovy
a netradi¢nich technikach preventivni prace (interaktivni techniky, nacviky dovednosti, techniky
rozvijeni osobnosti, prace se Skolni tfidou, komunikace, metody vytvareni pozitivnich vztahi mezi
zaky)
Rodice zaki:
e vést ke spolupraci se skolou, vytvoreni partnerského vztahu
e zodpovédnost rodice za spravny vyvoj ditéte
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DalSi metody a formy:

GO kurz 6. ro€.

Vzpoura traziim — 3. a 4. roCniky

Exkurze do K-centra v Tachové — 9. roc.

Zapojeni do projektu Kraje pro bezpecny internet - 4. - 9. roc.
Interaktivni programy pro tfidy z nabidky PPP — Mgr. Petra Vesela
Bezpeéné s Leopoldem — Policie CR — 1. ro¢.

Abeceda penéz — 2. a 4. roC.

Dopravni hiisté — 3. - 5. ro¢.

Jiné besedy a akce dle aktualni nabidky

Ttida plna pohody — program PPP — celoro¢ni program pro jednotlivé ro¢niky

Prevence v ro¢nicich:

1. ro¢nik:

e Bezpetné s Leopoldem - projekt Policie CR — bezpeéné chovani déti
2. rocnik:

e Abeceda penéz
3. ro¢nik:

e Dopravni hiisté



e Vzpoura urazim

4. ro¢nik:
e Dopravni hiiste
e Vzpoura uraztim
e Abeceda penéz
5. ro¢nik:
e Dopravni hiiste
6. rocnik:
¢ GO kurz
e Zapojeni do projektu Kraje pro bezpecny internet - védomostni kviz, vyuziti e-
learningovych kurzt
7. ro¢nik:
e Zapojeni do projektu Kraje pro bezpecny internet - védomostni kviz, vyuziti e-
learningovych kurzt
8. ro¢nik:
e Zapojeni do projektu Kraje pro bezpecny internet - védomostni kviz, vyuziti e-
learningovych kurzti
9. ro¢nik:

e Zapojeni do projektu Kraje pro bezpecny internet - védomostni kviz, vyuziti e-
learningovych kurzii
o exkurze do K-centra v Tachové

Méieni efektivity programu:
e zpétna vazba po probehlé aktivité hodnotici ndzory a postoje
e dotaznik pro zaky — hodnoceni GO kurzu
e prubézné sledovani postoju zakt
Ramcovy ¢asovy harmonogram:
ZARI
GO kurz (kurz tymové spoluprace) pro 6. roénik:
Cil: vytvotreni novych kolektivii budoucich 6. tfid, tymova spoluprace
Termin: 4. — 5. zati 2023
Misto: Tachov
Ugast: VLA, VL. B, VL.C
Instruktofi: Cardova, Mastalifska, Kot'uha, Dankova
Pedagogicky dozor: Kubatova, Gazikova, Fleisig - TU
Ziskan grant z KU 7 000,-K& na projekt Ve $kole a po $kole (na ONIV — zakoupeni pomiicek),
puvodni pozadavek byl 10 000,- (na ONIV + OON).
Zodpovida: M. Mastalifska

Bezpetné s Leopoldem - Policie CR
Ucast: 1. ro¢., zdarma
Zajisti: J. Brachtelova ve spolupraci s TU

RIJEN

Zapojeni do projektu Kraje pro bezpecny internet - védomostni kviz, vyuziti e-learningovych kurzt
Ucast: 4.-9. ro¢nik

Zajisti: Michaela Cernd, p. Klouda ve spolupraci s vyucujicimi

Vzpoura tirazim - projekt VZP - prevence urazi a nehod
Ucast: 3. a 4. ro¢niky
Zajisti: H. Drchotova




LISTOPAD

Sociometrické Setfeni ve tiidach
Utast: 2.-9. roénik

Zajisti: TU ve spolupraci s VP

UNOR
Ptiprava GO kurzu 2025/2026

e rozpocet na GO kurz 2025/2026

e podat zadost o grant na KU (program Podpora prev. aktivit a vychova k toleranci)
Zajisti: M. Mastalirska

DUBEN
Piiprava GO kurzu pro budouci 6. ro¢niky

¢ informovat rodi¢e zaka budoucich 6. ro¢. na tfidnich schizkach
Zajisti: M. Mastalitska

KVETEN

Dopravni hiisté

Utast: 3., 4., 5. ro¢niky, zdarma
Zajisti: J. Brachtelova

CERVEN

Exkurze do K-centra v Tachové
Utast: 9. ro¢nik, zdarma
Zajisti: M. Mastalitska

PRUBEZNE

Ttida plna pohody

Utast: 1. - 9. roéniky, zdarma

Zajisti: M. Mastalifska ve spolupraci s TU

Abeceda penéz
Ucast: 2. a 4. ro¢niky, zdarma

Zajisti: M. Mastalitska ve spolupraci s TU

Porady a akce dle aktualni nabidky a dle nabidky PPP — P. Vesela

Supervize programu:
teditel skoly

Kontakty s jinymi organizacemi:
PPP, OSPOD, KOTEC (K-centrum Tachov), Policie CR, Méstska policie v Tachové, détsti a odborni
1ékati, SVP Domazlice

Rozpocet programu:

Z programu KU Podpora preventivnich aktivit a vychova k toleranci jsme ziskali dotaci 7 000,- K&
(pozadavek byl 10 000,-).

Vyuziti: GO kurz 2024 — thrada kancelaiskych potieb a pomticek potiebnych pti GO kurzu, drobné
odmény pro zaky




